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Je suis ravi d'annoncer que le livre récemment publié « Astounding Torah Insights about the Human 
Body » est maintenant disponible (en version brochée, reliée et numérisée) à l'achat et à la livraison 

sur Amazon au https://www.amazon.com/dp/B0F6TRBKF1 ou en envoyant un WhatsApp au +972 54 
849 5217. Vous pouvez également appeler le 054 849 5217 (Israël) ou le 917 732 2371 (États-Unis) ou 
envoyer un e-mail à yalt3285@gmail.com.  
 

Certaines des nombreuses questions abordées dans ce nouveau livre sont les suivantes: 

Quelle est la signification des noms en lachon ha-kodech pour diverses parties du corps ? 
Où la Torah fait-elle allusion à différentes façons de respirer ? 
Quelle est la connexion spirituelle de l'œsophage et de la trachée située dans le cou ? 
Où trouve-t-on mentionnées dans la Torah les poignées de main ? 
Quel est le point de vue de la Torah sur l'alimentation saine et l'exercice physique ? 
 

Ce livre perspicace explore toutes ces questions et bien d'autres encore, offrant des informations 
profondes. Plus de 70 essais méticuleusement conçus sont inclus, éclairant l'approche de la Torah du 
corps humain. Grâce à ce guide indispensable, les lecteurs sont en mesure d'acquérir une compréhension 
plus riche de ces sujets essentiels. C'est là un excellent cadeau pour les parents, les frères et sœurs, les 
amis, les voisins, les associés d'affaires, les connaissances et les partenaires d'étude. Achetez-le sur 
https://amzn.to/3eyh5xP. Et n'hésitez surtout pas à le faire savoir ! 

 

 

 
Pour se procurer un des livres de l’auteur (version papier ou numérique) et être livré à domicile, envoyez sVp  un e-mail à 
yalt3285@gmail.com ou allez sur le lien https://amzn.to/3eyh5xP ( où vous pourrez aussi voir un bref compte-rendu ).  

 

Transformer le monde via des Faits de Torah Fascinants 

Argentine ● Autriche ● Australie ● Belgique ● Brésil ● Canada ● Chili ● Chine ● République tchèque ● Angleterre ● France ● 
Allemagne ● Gibraltar ● Hollande ● Hongrie ● Inde ● Israël ● Italie ● Mexique ● Panama ● Pologne ● Russie ● Afrique du 

Sud ● Suisse ● Ukraine ● Émirats arabes unis ● États-Unis ● Venezuela  
Pour rejoindre les milliers de récipiendaires de ces Divrei Torah, envoyés gratuitement par courriel hebdomadaire, pour obtenir les précédents articles, pour                   
un retour, des commentaires, faire des suggestions ( sur comment propager davantage ces Divrei Torah et/ou sur la façon de les rendre plus attrayants ),                        
pour sponsoriser leur publication réalisée sur le six continents et plus de 40 pays,  ou si vous connaissez une personne intéressée à recevoir ces Divrei Torah, 
contacter SVP l’auteur, Rabbi Yehoshua Alt à l’adresse : yalt3285@gmail.com. Merci Beaucoup. 
Lé-ilouï nichmat de Mordékhaï Nissim ben Mazal, de Maya bat Chlomo Jules et de Nissim ben Avraham.   
Lé-refoua chéléma d’Ouriel ben Téhila, Danielle bat Lucie, Claudie bat Lucie. 
Cette newsletter peut être vue en Anglais sur ; https://bit.ly/3z9qF5E. Pour voir ou télécharger la version Française : 
https://parshasheets.com/?s=Fascinating+Insights.                                                                                   https://bit.ly/3mGmEOZ  אפשר לקרוא עלון זה בעברית באתר דרשו 

https://bit.ly/38RvdTI  דעם נוזלעטער קען מען אויך זען אויף יידיש ביי 

Vous pouvez imprimer librement ces Divrei Torah pour les distribuer à la Shul, ayant ainsi une part dans la diffusion de la Torah. 

https://www.amazon.com/dp/B0F6TRBKF1
mailto:yalt3285@gmail.com
https://amzn.to/3eyh5xP
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Les échecs, la Guémara et un général de 

l'armée 

Le célèbre jeu d’échecs, de manière 

fascinante, est mentionné dans la guemara où 

l’on parle de celui qui joue aux échecs: 1.ונדרשיר 

Ils sont également mentionnés par Rabbi 

Yéhouda Halevi dans son Kouzari, à la fin du 5ème 

essai:2 « Pour cette raison, la personne faible 

d'esprit est incapable de battre aux échecs la 

personne à l'esprit aiguisé. Chance et malchance 

ne sont pas des facteurs pertinents aux échecs. 

En effet, toutes les causes d'une victoire 

dependent de l'intellect de l'individu. Le joueur 

avisé gagnera donc...   

 

Le gendre de Rabbi Yéhouda Halévi, 

Rabbi Avraham Ibn Ezra (1089-1167), un 

fervent joueur d'échecs, a écrit plusieurs poèmes 

sur les échecs. Dans l'un d’eux, il décrit les règles 

du jeu et les options de mouvement de chaque 

pièce. Certaines règles des échecs modernes 

sont même basées sur les écrits de Rabbi A.Ibn 

Ezra. 

 

Rabbi 'Haïm Benveniste (1603-1673) 

dans son Knesset Ha-guédola3, écrit qu'il a 

entendu dire que lorsque son Rabbi, le Maharit, 

voyait deux personnes jouer aux échecs, il leur 

enseignait quels mouvements faire. Il ajoute 

avoir également entendu dire que le Mahari 

Bassan lui-même jouait aussi aux échecs.4  

 
Un sefer appelé Maadanei Mélékh 

enseigne les règles des échecs. Ce sefer a été 

publié en 1726 à Francfort par le grand érudit de 

la Torah Rav Asher Anshel Worms5 (1695-1759). 

Dans l'introduction, il écrit qu'il a publié ce sefer 

parce qu'il avait désespérément besoin 

d'argent.6 Quelle est l'origine du jeu d'échecs ? 

Rav David 'Haïm Korinaldi (1700-1770) dans son 

Séfer Beth David7 cite une source affirmant que 

le jeu d'échecs avait été découvert en possession 

d'un général de l'armée qui vivait avant l'ère des 

sages de la mishna. Il conclut qu'il n'est donc pas 

surprenant que les échecs soient mentionnés 

dans la guemara. 
 

Havdala ascendante 

 
1 Kétoubot 61b.  
2 Kouzari 5:20:52.  
3 ‘Hochen Michpat, 370:4.  
4 Voir le Rav 'Hida dans Birkei Yossef, Ora’h 'Haïm, 338.  
5 Il a écrit sur de nombreux sujets, y compris un livre qu'il a 
rédigé dans sa jeunesse sur l'algèbre.  
6 Otsar Ha-yediot, Volume 3, p. 186.  
7 Chabbat, Chapitre 23, Deuxième Michna.  

Alors qu'il n'était qu'un jeune enfant, le 

père du Ben Ich ‘hai demanda un jour, juste 

avant la Havdala: « Pourquoi faisons-nous les 

berakhot dans cet ordre: d'abord sur le vin, puis 

sur les épices, et enfin sur le feu ? »  

 

Le jeune prodige expliqua que cette 

progression recèlait un message très profond. 

Nous commençons par le vin, que nous goûtons 

avec notre bouche; puis nous passons aux 

épices, que 

nous sentons 

avec notre nez; 

et enfin la 

flamme, que 

nous voyons de 

nos yeux. On 

se déplace 

ainsi de la 

partie 

inférieure du visage à celle supérieure, de la 

bouche au nez, puis aux yeux placés le plus haut 

des trois. Alors que nous passons du saint 

Chabbat à la semaine, cet ordre nous rappelle 

que nous ne devons pas descendre 

spirituellement, mais continuer à monter. Le 

Chabbat touche peut-être à sa fin, mais nous 

devons encore grandir et élever nos vies au 

cours des prochains jours.  

 

A cheval sur les souffrances…? 
Señor Raphael Picciotto (פיג'וטו די   8(רפאל 

possédait un très beau cheval blanc qu'il aimait 
beaucoup monter lors d'excursions en dehors de la 

ville. Lorsqu’il tomba malade et mourut, il en eut le 
cœur brisé, se sentant comme s'il avait perdu un 
compagnon bien-aimé. De nombreux rabbins  
essayèrent de le consoler, mais aucun n'y réussit  
jusqu'à ce que Rabbi Mordekhaï Attia offre des paroles 

de réconfort tirées des Tehilim :9   לא אקח מביתך פר ממכלאתיך

 je ne prendrai pas un taureau de ta maison, ni ,עתודים
aucune chèvre de tes enclos. Rabbi Attia interpréta 
l'expression פר מביתך  de la manière suivante. Il lut פר 

comme un acronyme pour פיג'וטו  les initiales de ,רבקה 
l'épouse de Raphaël, Rivka Picciotto. Dans cette 

lecture créative, le verset contenait alors un message 
divin: « Je ne prendrai pas de toi, Rivka Picciotto, mais 
plutôt, comme capara, comme expiation,10 je prendrai 

un cheval de tes écuries . » Il lui fit comprendre que 
la perte de son cheval remplaçait clle de sa femme 
quittant ce monde, ce qui procura un grand réconfort 
à Raphaël Picciotto, atténuant son chagrin. 
 

Dans la vie, on peut considérer les revers et la 
souffrance comme une bonté cachée de la part 
d'Hachem, car cela aurait souvent pu être bien pire… 
Rabbi Alt a mérité d’étudier sous le patronage de Rav Mordé’khaï Friedlander zatsal pendant près de 5 ans. Il a reçu une ordination rabbinique ( 
une semi’ha ) de Rav Zalman Né’hémia Goldberg zatsal. Rabbi Alt a écrit sur de nombreux sujets pour differents sites web et publications. Il est 
l'auteur de sept livres,sans compter ses Fascinating Insights sur Podcast. Ses écrits inspirent les gens dans tout le spectre du judaïsme pour vibrer 
davantage et mieux apprécier la beauté de la Torah. Il vit actuellement avec son épouse et sa famille à Kiryat Yearim ( lieu où l’Arche Sainte, le Aron 
ha-kodech, demeura pendant 20 ans [Cf. Chmouel I, 7:1,2]) où il étudie, écrit et enseigne. L’auteur se dévoue avec passion à transmettre et 
enseigner le judaïsme à tous les Bnei Israel, quel que soit leur niveau d’observance religieuse.  

Vous pouvez télécharger le feuillet hebdomadaire Des faits fascinants à partir des sites Internet 
suivants:Dirshu, Torah Table, Ladaat, Chidush, Gylionot, Din Online, Alon Olam, Parsha Sheets, Yddishe Vinkel 

et d'autres encore… 

8 Raphaël Picciotto, érudit et philanthrope respecté, est né à 
Alep et déménagea à Tibériade en 1817, où il décéda dix ans 
plus tard. Il y acheta une propriété qui devint connue sous le 
nom de Beth Picciotto où il établit une yechiva.  
9 Tehilim 50:9.  
10 LA capara est utilisée pour le sacrifice d'animaux afin de 
racheter les péchés d'une personne. Voir le contexte du 
passouk dans Tehilim 50:9.  


